MUNTERMACHER — FRUHSTUCK BIS 15°° UHR

Groninger Friihstiick

Croissant, Konfitlire, Butter und ein kleiner Obstsalat
... mit Milchkaffee oder Latte Macchiato

Friesland Friihstiick

Leichte Joghurt-Vanille-Creme mit Himbeer-Puree,
frischem Obst und Walnusskernen

Texel Friihstiick

Wirziger Sudtiroler Bergkase, milder Gouda,

Brie, Cassis-Frischkase,

gekochtes Bio-Ei, Butter

und ein kleiner Obstsalat,

dazu reichen wir ein Weizenbrotchen und Vollkornbrot

Tjalk Friihstiick

Coppa di Parma auf Honigmelone, Salami,
Sudtiroler Bergkase, Mini-Mozzarella mit
Kirschtomaten und Basilikum-Pesto,
Cassis-Frischkase, gekochtes Bio-Ei,
eingelegte Tomaten und Oliven, Butter,
Weizenbrotchen und Vollkornbrot

van Loon Friihstiick

Herzhafter Schwarzwalder Schinken,

Siidtiroler Bergkase, milder Gouda, Brie,
Cassis-Frischkase, gekochtes Bio-Ei, Cornichons,
Butter, kleiner Obstsalat,

Weizenbrotchen und Vollkornbrot

van Loon ,,spezial“ - fiir 2 Personen

Wirziger Sudtiroler Bergkase, milder Gouda, Brie,
Cassis-Frischkase, Salami, Schwarzwalder Schinken,
Coppa di Parma, frischer Obstsalat, zwei gekochte
Bio-Eier, Butter, Brotkorb, dazu zwei Glas Sekt oder
frischgepresster Orangensaft (0,1 1)

Fjord Friihstiick

Nach Schiffsrezeptur gebeizter Lachs mit
Senf-Dill-Sauce serviert, dazu Vollkorntoast

mit Butter und ein Glas Sekt oder frischgepresster
Orangensaft (0,1 1)

,80 €
50 €

4,50 €

5,50 €

7,20 €

7,20 €

16,50 €

9,80 €



FRUHSTUCK VEGETARISCH

Strandhafer Friihstiick

Nuss-Paprika-Paste, Cassis-Frischkasecreme,

Erdnussbutter, saisonal wechselnder Brotaufstrich,

Honig, kleiner Obstsalat,

Vollkornbrot und -brotchen,

dazu ein Glas frischgepresster Orangensaft (0,1) 7,20 €

Strandhafer Friihstiick ,,spezial“ - fiir 2 Personen

Schiffsgemachtes Auberginenmus,

Cassis-Frischkasecreme, Nuss-Paprika-Paste,

saisonal wechselnder Aufstrich, Honig, Erdnussbutter,

frischer Obstsalat, und Vollwert-Brotkorb,

dazu zwei Glaser frischgepresster Orangensaft (0,1) 15,50 €

RUHREI

Wir bereiten unsere Riihreier mit drei Eiern aus okologischer Haltung
flir sie zu. Dazu reichen wir Butter, Vollkorntoast und -brot.

Matrosen Friihstiick

Ruhrei mit herzhaften Schwarzwalder Schinkenwirfeln 6,80 €

Wattfischer Friihstiick

Luftiges Riihrei mit frischen Nordseekrabben
und Dillspitzen 9,80 €

Binnenschiffer Friihstiick
Feines Riihrei mit frischen Champignons und Krautern 6,80 €

Leuchtturmfriihstiick rot / weiB

Rihrei mit fruchtigen Kirschtomaten,
Mozzarella - Stiickchen und frischem Basilikum 7,20 €

€leR IM QLAS

Wir bereiten unsere Riihreier mit drei Eiern aus okologischer Haltung
fur sie zu. Dazu reichen wir Butter, Vollkorntoast und -brot.



ERGANZUNGEN ZUM FRUHSTUCK

Friichtequark

Sportler-Miisli mit Honig, frischem Obst und Milch
Naturjoghurt

Kleiner Obstsalat

Vollkornbrot

Kiirbiskernbrot

Brotchen

Vollkorntoast

Butter-Croissant

Gekochtes Bio-Ei

Butter

Konfitiire oder Honig

Nutella

Cassis-Frischkdsecreme
Schiffsgemachtes Auberginenmus
Nuss-Paprika-Paste
Erdnussbutter

Marinierte Tomaten oder Oliven
Brie

Tiroler Bergkase

Gouda

Salami

Schwarzwalder Schinken

Coppa di Parma

Portion schiffsgebeizter Lachs

Senf-Dill-Sauce nach Schiffsrezept

4,50 €
4,50 €
2,00 €
1,80 €
0,50 €
0,50 €
0,90 €
0,50 €
1,80 €
1,00 €
0,90 €
1,50 €
1,50 €
1,80 €
2,00 €
2,00 €
1,50 €
2,00 €
2,20 €
2,50 €
2,20 €
2,50 €
2,50 €
2,20 €
5,30 €

1,50 €
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